
青森県立むつ工業高等学校 進路指導部

令和８年９月２５日

2学年のインターンシップ特集！

次回は１０月３０日
（金）に発行予定です。ス
タディサプリで配信したうえ
で学校のホームページにも
掲載します。

進路GORO
第６号

オープンカンパニー等に行くときには

あと１５７日
毎日の授業を真剣に受けよう

★生徒の感想より★
• 仕事を楽しく面白くやっていることを知れたの
で、ほかの会社も気になるきっかけになった。

• みんなのびのび仕事をしていていいなと思っ
たし、自分もここで仕事がしたいと思った。

• 防護服を脱ぐとき、普通の服と同じように脱ぐ
と思っていたが、服をはさみで切って後ろから
脱がせていて、放射線管理の徹底さを学ぶこ
とができた。

• 自分の得意なことに気づけた。本気で将来の
ことを考えた。

• お客様と安全を最優先している印象だった。
• 興味がないことでも実際に行ってみると楽しい
し、知らなかったこともたくさん見たり聞いたり
できるので行ってみることが大事だと思う。

次号予告卒業式まで

履歴書あれこれ

インターンシップの様子をご紹介します

突然ですが、上の写真、どこの会社のインターンシップ風景
かわかりますか？ 会社の方の作業服をお借りして、機械科の工場に
あるような機械を操作したり、溶接したりしているここは、「日本ピュ
アフード株式会社 青森プラント」さんです。食肉加工の会社、という
イメージが強いと思いますが、会社の中には様々な部署や仕事があり、
それぞれの立場で、良い製品を出荷するまでの工程に関わっていらっ
しゃいます。

私は今回のインターンシップの巡回で初めてこちらの会社にお邪魔し
ましたが、まず驚いたのが「管理の徹底さ」です。加工現場に入る前に
しっかりと身支度を整えるのはイメージどおりでしたが、久々に指輪を
外すことになった私は指がだいぶ太っていて、指が死ぬかと思うくらい
痛い思いをしてやっと外し、入念に手洗いしたあと、まさかの手袋二重
履き……。内心、指輪まで外す意味は？とも思いましたが、そういう甘
えが禁物だということをその後の見学でよく理解しました。会社の方々
はみな、「何のためにルールがあるのか、なぜ守らなければいけないの
か」をちゃんと理解し、果たすべき役割を全うしていらっしゃいました
（世の中のルールは校則よりずっと厳しい）。私自身、行ってみないと
わからないことがたくさんあるということを実感した巡回となりました。
そのうえ、おいしいお肉を試食させていただき、数年前の卒業生にも会
えて大満足です。ありがとうございました。

2年生のみなさんも、それぞれの体験先での貴重な学びを次のステップ
に生かしていこうー。

企業の皆さま、温かいご指導ありがとうございました。
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