
青森県立むつ工業高等学校 進路指導部

令和８年５月２９日

楽しく生きる

次回は６月２６日（金）に
発行予定です。スタディサプリで
配信したうえで学校のホームペー
ジにも掲載します。

進路GORO
第２号

先日、進路の研修会に参加した際に座談会のお話を聞き、「これだ！」と思いま

した。今年度は、2月に若手社員との座談会を開催予定ですが、その前に、「むつ

市で」楽しく生きている人を招いて座談会をやろう、とすぐに動き出しました。第1

回目は6月24日（水）にメンソーレ川端さんをお招きして開催します。生徒のみな

さんは、地元で暮らすか別の場所か、どのような生活をしていくか、これから自分

で決めていくことになりますが、楽しく生きている先輩たちのお話を聞いて、将来を

考える機会にしてくれればと思います。もちろん、私たち教員や保護者の皆さまも、

ここで働く（生活する）一人として、楽しく生きている姿を見せていきたいですね。

オープンカンパニー等に行くときには

あと110日
ｈａｎｄｙの使い方に慣れておこう

【オープンカンパニーの場合】
・会社からの案内は、進路指導部を通じてみなさんに届けます。
・申し込みなどのやりとりも、進路の教員を通じて行います。
・もし、行ってみたい会社があるなら、早めに申し出てくださいね。

【オープンキャンパスについて】
・基本的に、各自で申し込みをします。
・進路指導部からの情報提供には限度があるので、
各自でホームページ等を閲覧しましょう。

【共通事項】
・参加日程が決まったら、すみやかに「就職・進学等旅行願」を作成し、教頭
先生まで押印をいただきましょう。
・終了後は、1週間以内に「各種見学会報告書」を提出しましょう。

★新企画★
CSS（キャリアサポートスタッフ）石井さんとの面談タイム♪ について

この間、進路の小坂先生との話の中で、「こんなにたくさんある求人票の中から、
生徒はどうやって１社を選ぶんだろう」というのがありました。昨年度、むつ工に届
いた求人票は３，０００件以上。自己理解が完璧で、求人票をくまなくチェックして
いる人はいいですが、結局は、「聞いたことのある会社」「先輩が行った会社」「親
や先生が紹介した会社」を選びがちです。もっと視野を広げて、選択肢を知ってほ
しいのに……。だからこそ、CSSの石井さんとお話をして、自分の考えを伝えたり、
一緒に会社選びをしたりして後悔のない選択をしてほしいなと思っています。

２学年のインターンシップは９月に実施しますが、事前PR会を開催し、生徒たちに

主体的に選択してもらうようにしています。この日は３１社が来校し、会社説明やどの

ような体験ができるのかなどを丁寧にお話してくださいました。

次号予告

夏休みがチャンスじゃ！

就職
試験解禁日まで

2学年インターンシップ企業PR会を実施しました

昨年度の卒業生で、インターンシップ先に就職した

のは５名でした（左の写真に写っているのがその１人、

M科卒西山さん）。今年度の３年生の中にも、体験先

に就職したいと考えている生徒がいます。３日間も同

じ会社にいられる貴重な機会ですので、将来の自分

を見据えて体験先を決めてください。

年齢の近い社員の方の

お話に思わず笑顔になる

生徒たち（写真左）。実

際の石を手渡され、ずっ

しり感に驚く様子も（写

真右）。
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