
青森県立むつ工業高等学校 進路指導部

令和８年４月３０日

令和８年度がスタートしました。

次回は５月２９日（金）に
発行予定です。スタディサプリで
配信したうえで学校のホームペー
ジにも掲載します。
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第１号

ついこの間卒業式を迎えたと思ったら、もう5月の連休に差し掛かろうとしていま

す。春に卒業した生徒たちはどうしているかなと心配することもありますが、先日、

一社員としてメールをくれた子の文面があまりにも「社会人らしく」てびっくりしてし

まいました。大人の中に入って一生懸命頑張っている姿を想像すると、心から応援

したい気持ちになる今日この頃です。

進路活動について紹介します

３年生の進路活動について

たくさんある求人票から選んでいくの
は大変なこと。自分に合う仕事って何だ
ろう…。そんなときは、キャリアサポートス
タッフの石井さんに進路のことを相談し
ませんか？ 詳細は近日中に案内する
ので、生徒のみなさんお気軽にどうぞ。

近年の進路先は、約７割が民間就職（そのうち半数以上が県内就業）、２割が

進学、１割が公務員という割合であることが多いです。１年生の早い時期から、自

分がこの先「どこで、どういう生活（生き方）をしていくのか」を考えていきましょう。

今年度は、１１月の「ものづくり企業PRイベント」のほか２月に「若手社員との座

談会」も開催します（１・２年生対象）。その他、上級学校のオープンキャンパスや、

興味のある会社の見学会への参加も促していきます。１・２年生のうちに、自分に

はどんな選択肢があるのかを知って、３年生で主体的に決められるように準備し

てください。

【おしらせ】

進路指導部では、GoogleClassroomを使ってこまめに情報を流していきます。昨年
度は２～３日に１回は更新し、来校した企業や上級学校について案内しておりました。
生徒のみなさんに貸与されているタブレット端末等で閲覧できますので、１年生の保護
者のみなさまも、まだ先のことと思わずに、お子さまとご一緒にご確認くださるようお願
いいたします。

また、この進路通信につきましては、毎月最後の金曜日に発行予定です。

１年間よろしくお願いいたします。 進路指導部 傳法

試験開始までの大まかな流れです。ただし、進学は学校によってだいぶ違いが

あるので、早めに募集要項を確認しておきましょう。
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月 就 職 進 学 公務員 

４ 情報収集 情報収集 試験対策 

５   

６ 四者面談 四者面談 

総合型選抜エントリー      

四者面談 

７ 求人票解禁  自衛隊説明会 

応募書類作成 

試験対策 

 

８ 履歴書の作成 

応募前見学 

面接練習等 

 

９ 就職試験解禁 総合型選抜出願 試験（日にちが重ならなけ

れば複数受験可） １０

～ 

内定後の書類作成等 推薦入試出願・試験（11月～） 

一般入試出願・試験（11月～） 

大学入試共通テスト（1月） 
さぶろう・しろうも
元気です

進路指導室前の資料
は日々更新します。
積極的に見に来てね。

★新企画★
CSS石井さんとの面談タイム♪
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